
  

 

Игра - путешествие по ПБДД «Словарь безопасности». 

Цель:  Закрепление элементарные правила для велосипедистов на практике. 

Задачи: 

 Расширить знания учащихся о предупредительных сигналах 

велосипедистов; 

 Воспитывать потребность у детей безопасного поведения на дороге, 

соблюдения Правил безопасности  дорожного движения;  

 Расширить  знания обучающихся о правилах выбора 

велосипеда, осмотра его перед выездом. 

Одно из самых популярных среди детей в России средств 

передвижения  - это велосипед. Мамы и папы зачастую учат Вас, девчонок и 

мальчишек,  кататься на велосипеде с самого детства, однако нельзя 

забывать, что велосипед - это полноценное транспортное средство, 

управление которым требует  знания Правил Дорожного Движения. 

Кроме знания ПДД, Вам необходимо уметь управлять велосипедом, в 

 том числе и с помощью одной руки (т.к. по ПДД велосипедистам 

необходимо обозначать с помощью руки дальнейшее направление 

движения), а также делать осмотр своего Транспортного Средства с целью 

выявления неполадок. 

Согласно действующим Правилам Дорожного Движения, ребенок с 14 

лет имеет право передвигаться по правому краю проезжей части и по 

обочине, что требует особых навыков и концентрации. Движение на 

велосипедах будет безопасным только если Вы имеете необходимые навыки 

управления, знаете и соблюдаете ПДД. 

Итак, друзья, сегодня у нас с вами игра - путешествие по станциям 

«Словарь безопасности». Сегодня вам необходимо пройти все станции по 

маршрутному листу, который получит ваш командир команды. В игре 8 

станций, на каждой станции вас будет встречать куратор и расскажет, что 

вам нужно будет сделать. Самое главное сегодня в нашей игре это не 

скорость, а првильное выполнение всех заданий. Итак, если все понятно, 

желаю всем удачи и пусть победит сильнейший! 

Капитанов команд прошу подойти и получить маршрутные листы. 



Азбука дорог
Маршрутный лист

Отряд № 1
Итого: 

6 
Островок!

5

Смотри в 

оба!

4
Гонка 

за 

лидером!

3

Тесты 

для 

велосипед

истов!

2

Засветись!

1

Крути 

педали с 

радостью! 

7
Задачки 

ПБД!

8 Угадай, 

какой ты 

знак!

 

 

1 станция «Крути педали с радостью!» 

 

 Куратор: Велосипед является первым в жизни транспортным 

средством. И многие продолжают дружить с ним на протяжении всей жизни. 

Так, что же вам необходимо знать о своем железном друге? (Ответы детей). 

Покупая велосипед, важно чтобы он был подобран по росту. Большой, 

«на вырост», не удобен – ноги с трудом достают до педалей, на слишком 

маленьком приходится высоко поднимать сиденье и руль, сутулиться при 

езде.  

Что необходимо проверить перед поездкой на велосипеде? (Ответы 

детей). 

Главное, перед поездкой знать, где в вашем велосипеде находятся 

тормоза. Тормоза могут находиться спереди на руле. Или может быть 

педальный тормоз велосипеда (на детские и подростковые обязательно 

ставится ножной) он приводится в действие при помощи вращения педалей в 

обратную сторону, т.е. назад. Находится такой тормоз только на заднем 

колесе. 

 Перед  каждой  поездкой,  особенно  на  большие  расстояния, 

 необходимо  проверить:  - крепление  руля (легко ли он вращается):     - 

состояние  тормозов;  - исправность  звонка  и  фонарей;  - натяжение  цепи; 

 - состояние   колёс (хорошо ли они накачены, надежно ли крепятся к раме) 

Регулировка седла 



В первую очередь нужно отрегулировать высоту, угол наклона и 

удаленность седла под ваш рост. Сядьте на седло и проследите, чтобы нога 

свободно доставала пяткой до педали в самом нижнем положении (Н). Если 

нога не будет распрямляться полностью, то это приведет к усталости, так как 

мышцы ног не будут работать в оптимальном режиме. А если седло стоит 

слишком высоко, то нога не достанет до педали и будет затруднена посадка 

на велосипед.  

Задание:  За определенное количество времени команде необходимо 

подписать все части велосипеда. За каждый правильный ответ команда 

получает 1 балл. 

2 станция «Засветись!». 

 

 Куратор: Какой должна быть защита велосипедиста? (Ответы детей). 

Шлем – это главный элемент защиты при езде на велосипеде, т.к. при 

падении или ДТП самыми опасными оказываются травмы 

головы. Велосипедные перчатки используют для защиты рук: при падении на 

твердое покрытие дороги, на асфальт, ладони и тыльная сторона кисти 

останутся неповрежденными. Помимо защиты, перчатки обеспечивают 

цепкий контакт с ручками и предотвращают проскальзывания руля, когда 

ладони потеют, а также в дождь — опять же безопасность. Наколенники- эти 

«панцири» надеваются на колени и защищают в случае падения с 

велосипеда. Налокотники - нужны для защиты локтей. Они также бывают не 

только для локтей, но и для предплечья.  

«Пассивная защита». Это всевозможные свето-сигнальные и 

светоотражающие элементы: габаритные фонари,  светоотражающие 

полоски на раму велосипеда, спицы колес, браслеты, а так 

же светоотражающие вставки на одежде и обуви велосипедиста, катафоты 

 (КРАСНЫЙ под седло - белый под руль, оранжевые на спицы колес).  Они 

очень хорошо видны в темное время суток при попадании на них света от 

 фар.  

Велосипедист и его транспортное средство должны быть хорошо 

заметны издалека: без световых элементов и фонарей велосипедист будет 

выглядеть лишь тенью на колёсах, что особенно опасно при движении по 

проезжей части.  



Задание: Вам необходимо дорисовать, чего не хватает велосипедисту и его 

«железному коню». 

За каждую деталь куратор начисляет балл. 

 

3 станция «Тесты для велосипедистов» 

Куратор: Без знания правил дорожного движения для велосипедистов, 

нельзя садиться за руль велосипеда. Ваша задача правильно ответить на 

вопросы теста. За каждый правильный ответ команде начисляются баллы. 

1. Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет должно 

осуществляться  

по тротуарам, в пешеходных зонах 

пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам 

по правой стороне проезжей части 

2. Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет по правому 

краю проезжей части  осуществляется в случае 

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним 

габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого груза 

превышает 0,5 м 

отсутствует тротуар 

3. Если движение велосипедиста по тротуару, пешеходной дорожке, 

обочине подвергает опасности или создает помехи для движения иных 

лиц 

велосипедист должен уменьшить скорость 

велосипедист должен подавать громкие сигналы 

велосипедист должен спешиться 

4. По пешеходному переходу нужно двигаться 

на велосипеде, в случае если нет машин 

только пешком, ведя велосипед за руль 

на велосипеде, если нет пешеходов 

5. Как называется этот знак? 

велопешеходная дорожка для раздельного движения 

  

пешеходная и велосипедная полоса 



раздельная пешеходная и велосипедная зона 

6. Что означает знак? 

предупреждает о приближении к велосипедной дорожке 

информирует о пересечении с велосипедной дорожкой 

запрещает движение велосипедистам 

7. Колонна велосипедистов должна быть разделена на группы 

в одну колону по 15 человек 

в одну колону по 10 человек 

в две колоны по 5 человек 

 

4 станция «Гонка за лидером». 

Куратор: Выходя на улицу, мы становимся, кем – пешеходами. Те, кто сидит 

за рулём автомашин – водители, кто едет на велосипеде – велосипедисты. 

Чтобы не было происшествий вес участники дорожного движения должны 

уметь читать дорожные знаки. А вы умеете это делать? 

Задание: вам необходимо собрать из предложенных пазлов дорожные знаки, 

отделить знаки для велосиедистов и объяснить их значение. 

5 станция «Смотри в оба».  

Нужный знак!                                                                    Команда _______________

 

Куратор: Моя станция продолжение предыдущей. Поэтому продолжаем 

разговор про дорожные знаки. Сколько категорий знаков вы знаете, чем они 

отличаются друг от друга? 

Задание: Вам необходимо определить для каких участников дорожного 

движения (пешеходов, водителей и велосипедистов) представлены дорожные 

знаки. И соединить знак и участника. 



6 станция «Островок!».  

 

Куратор: Моя станция очень интересная и необычная. Называется 

«Островок!», это место на проезжей части, где можно безопасно переждать 

поток автомобилей. 

Итак, внимание! Перед вами непонятные картинки. Это друдлы. 

Droodle — это загадка-головоломка, рисунок, на основании которого 

невозможно точно сказать, что это такое. Изобретатель друдлов Роджер 

Прайс — комедийный писатель. 

Друдлы иногда кажутся довольно абстрактными. Каждая картинка является 

маленькой игрой, в которой вам надо придумать, что на ней 

изображено. Вроде бы нарисовано совершенно что-то непонятное — какие-

то линии, треугольники. Однако, стоит лишь посмотреть под другим углом, и 

сразу угадываются в непонятных закорючках очертания реального предмета. 

А вам нужно дорисовать эти друдлы, что же это может быть? НО! У нас есть 

определенная тема - это ПБДД. Все что связано с ними, попробуем? 

Оценивается идея и представление своей истории, в 5 баллов. 

7 станция «Задачи по ПДД».  

Куратор: Для многих из вас лето – это самое долгожданное и любимое время 

года. У школьников начинается пора каникул, когда счастливая ребятня 

радуется, беззаботному времяпрепровождению, резвится на свежем воздухе, 

греется под теплыми солнечными лучами.   Во время длинных летних 

каникул дети проводят много времени без присмотра взрослых. И чтобы 

понять готовы ли вы соблюдать правила безопасности, нам снова 

понадобиться школа. А точнее, математика. Предлагаю вам решить 



несложные задачи по правилам движения для велосипедистов. Готовы? За 

каждую правильно решенную задачу - 1 балл. 

1.Винни – Пуху исполнилось 9 лет. На день рождения ему подарили 

замечательный велосипед. Вини – Пух обрадовался, сел на него и покатил. 

Он объехал 3 раза вокруг своего домика, проехал по двору 5 раз и выехал на 

дорогу, направляясь к домику Пятачка. 

Решение:

2.Незнайка опаздывал на поезд. Красная Шапочка торопилась в аптеку: у 

неё заболела бабушка. Они увидели мальчика, который катался на 

велосипеде и стали просить его подвести. Кого подвезёт мальчик? 

Решение:

3.Винтик и Шпунтик катались на велосипедах. Вдруг у Шпунтика сломался 

велосипед. Починить его сразу не получилось. Но Винтик не бросил друга в 

беде: он взял велосипед Шпунтика на буксир и повёз домой. 

Решение:

4.Три поросёнка строили дом. В магазине они купили длинные рейки и 

привязали их к велосипеду. Так поросята решили привезти рейки домой. 

Решение:

 

8 станция «Угадай, какой ты знак?».  

Куратор: На моей станции, мы с вами попытаемся вспомнить дорожные 

знаки, но задание будет не простое. Вам закрепляется карточка с дорожным 

знаком, но вы не знаете каким, вы должны угадать, что вы за знак. Вы 

можете задавать вопросы своей команде, но они могут отвечать вам только 

«Да!» или «Нет!». Попробуем? Я начну первым. 

- Это знак имеет круглую форму? Да. И т.д. 

Количество знаков неограниченно. 

Сколько знаков угадали, столько баллов получили. 

После завершения всех этапов, командир сдает маршрутный лист ведущему, 

подсчитываются баллы. Команда, получившая наибольшее количство баллов, 

объявляется победителем игры. Всем отрядам вручаются дипломы и призы. 


